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Сегодня в научной литературе все чаще встречается термин инклюзив-
ное образование. Под ним традиционно понимают процесс обуче
ния и воспитания детей, который подразумевает его доступность 

для всех обучающихся в независимости от их особенностей: физических, пси-
хических, социальных и др. Данный процесс нацелен на создание оптималь-
ных условий для обучения, воспитания и развития особенных детей совместно 
с обычными школьниками.

Попытка внедрения инклюзивного образования в России выявила несколь-
ко актуальных проблем. Вопервых, это необходимость более тщательной раз-
работки законодательной базы, образовательных стандартов, программ и учеб-
ников для школ, внедряющих инклюзивное образование. Вовторых, подготов-
ка соответствующих профессиональных кадров, готовых и способных работать 
в условиях инклюзии. Остановимся подробнее на последнем пункте.

Для успешного осуществления процесса обучения, воспитания и развития 
особенных детей учителю необходимо владеть определенным набором теоре-
тических знаний и практических умений в области как общей, так и специаль-
ной педагогики [8]. При этом учитель, работающий в системе инклюзивного 
образования, должен опираться на индивидуальный подход, владеть образо-
вательными методами и технологиями коррекционной поддержки особенно-
го ребенка. Также важно знать основные способы организации коррекционно  
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развивающей среды и специальные образовательные программы, уметь адап
тировать учебники и учебные пособия, создавать необходимые дидактиче-
ские материалы, осваивать новые технические средства обучения коллектив-
ного и индивидуального пользования. Всему этому учителя, который будет 
работать в системе инклюзивного образования, необходимо обучить в процессе 
профессиональной подготовки в вузе [4].

На сегодняшний день уже проведены исследования и опубликованы рабо-
ты, в которых предложены некоторые идеи по подготовке учителя, способно-
го и готового к работе с особенными детьми в системе инклюзивного образо-
вания в России. Проанализируем некоторые из них.

С.В. Алехина и ее соавторы считают, что готовность будущих учителей 
к работе в инклюзивном образовании в России следует рассматривать через 
два основных показателя: 1) профессиональную готовность к осуществлению 
соответствующей деятельности; 2) психологическую готовность [1].

В монографии «Инклюзивная готовность педагогов: генезис, феноменоло-
гия, концепция формирования» В.В. Хитрюк перечислил ряд педагогических 
условий для успешной подготовки будущих учителей к работе в инклюзивном 
образовании. Среди них автор выделяет: разработку соответствующего науч-
нометодического обеспечения; создание толерантной среды образовательного 
процесса; реализацию определенной технологии формирова ния инклюзивной 
готовности будущих педагогов; постоянную ее диагностику и мо ниторинг [7].

Учитывая, что инклюзивное образование предполагает работу с детьми, 
у которых уже есть проблемы со здоровьем, приоритетной задачей учителя 
становится не только обучить, воспитать и развить особенного школьника, но 
и максимально бережно отнестись к его здоровью и эмоциональнопсихиче-
скому состоянию. Соглашаясь с важностью представленной ранее информа-
ции, авторам данной статьи видится значимым подготовка студентов к актив-
ному использованию здоровьесберегающих технологий [3].

Вопросами оптимистической проекции развития лингвообразовательных 
практик и педагогического обеспечения, сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся занимались многие исследователи, среди которых Н.М. Амосов, 
А.Ю. Борисенко, Ю.И. Кузнецова, Ф.З. Меерсон, И.В. Рябова, Е.Г. Тарева и др. 
Необходимость использования здоровьесберегающих технологий в инклюзив-
ном образовании описана в работах А.В. Морозова, Т.В. Макеевой, Л.Ф. Ти-
хомировой, С.Ю. Стекленевой и др. Подготовку педагогических кадров к осу-
ществлению здоровьесбережения обучающихся в общеобразовательных уч-
реждениях изучали М.Г. Колесникова, Н.В. Никитин, Н.В. Суворов. Подготовка 
будущих учителей иностранного языка к применению здоровьесберегающих 
технологий в системе инклюзивного образования еще требует изучения.

Под здоровьесберегающими технологиями в системе инклюзивного об-
разования сегодня понимают ряд технологий, реализуемых в инклюзивном 
образовательном процессе и обладающих обучающими, воспитывающими, 
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развивающими, оздоровительными и коррекционными свойствами; предпо-
лагающих командную работу учителя с ребенком, коллегами, родителями ре-
бенка и его врачами [10].

Работая в инклюзивном образовании, будущие учителя иностранного язы-
ка, при выборе здоровьесберегающей технологии, должны будут учитывать 
следующие важные факторы: влияние внешней и школьной среды (экономи-
ческие, социальные условия и т. п.); организацию и форму оздоровительной 
работы и учебного процесса (обучения, воспитания и развития), режим учеб-
ной нагрузки. Им необходимо будет принимать во внимание динамику теку-
щей и хронической заболеваемости обучающихся. Следовательно, будущие 
учителя иностранного языка должны научиться работать в тесном контакте 
с коллегами и врачами. Особую роль взаимодействия школы и семьи в про-
цессе реализации инклюзивного образования подчеркивают Н.Г. Прибылова 
и Ю.И. Блинова [5].

Разрабатывая урок иностранного языка, будущий учитель должен учитывать 
психологопедагогические, медицинские и личностные характеристики каждо-
го обучающегося в отдельности и всего класса в целом. Ему следует включать 
в план урока не только то, что важно усвоить школьникам, но и упражнения, ко-
торые помогут снять напряжение и усталость, поэтому необходимо продумать 
деятельность и задания для релаксации детей [2]. Выпускников педагогических 
вузов также нужно научить следовать правилам санитарных норм: соблюдению 
воздушнотеплового, светового, цветового и других режимов, рекомендуемых 
особенным школьникам [6].

Будущим учителям иностранного языка, которым предстоит работать 
в инклюзивном образовании, надлежит четко знать ряд факторов, которые мо-
гут негативно повлиять на здоровье обучающихся вообще и особенных обуча-
ющихся в частности. К ним В.В. Бондина относит: использование стрессовых 
педагогических тактик, несоответствие методик и технологий обучения ино-
странным языкам возрастным и функциональным возможностям школьни-
ков, несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требова-
ний к организации учебного процесса, интенсификацию учебного процесса, 
функциональную неграмотность учителей в вопросах охраны и укрепления 
здоровья особенных обучающихся и др. [9].

Для проверки готовности студентов педагогического направления Москов-
ского городского педагогического университета (МГПУ) к применению здо-
ровьесберегающих технологий было принято решение провести эксперимен-
тальное исследование. Цель эксперимента — определить психологическую 
и профессиональную готовность бакалавров к работе в инклюзивном образо-
вании и проверить эффективность обучения будущих учителей иностранного 
(английского) языка применению здоровьесберегающих технологий в профес-
сиональной деятельности в условиях вуза для развития их психологической 
и профессиональной готовности работать в инклюзивном образовании.
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Задачи экспериментальной работы:
1. Определить предрасположенность студентов к психологической и пе-

дагогической готовности работать в инклюзивном образовании как будущих 
учителей иностранного языка.

2. Проверить эффективность подготовки будущих учителей иностранного 
(английского) языка к применению здоровьесберегающих технологий в про-
фессиональной деятельности в условиях вуза для развития их психологиче-
ской и профессиональной готовности.

3. Проанализировать полученные в ходе эксперимента результаты и сде-
лать выводы.

На констатирующем этапе эксперимента на основании анализа учебного 
плана, учебнометодических комплексов дисциплин, мониторинга трудно-
стей, с которыми обычно сталкивались студенты, выходя на практику в шко-
лы в качестве учителей иностранного (английского) языка, бесед с препода-
вателями вузов, методистами групп по педагогической практике и учителями 
школ, на базе которых проходила практика, авторами статьи было принято 
решение определить ряд моментов. Вопервых, психологическую готовность 
студентов работать с особенными детьми. Вовторых, профессиональную го-
товность, а именно умения ставить цель, ориентированную на обучение ино-
странному языку, и выбирать оптимальные здоровьесберегающие технологии 
для ее достижения с учетом особенностей школьников, успешно сочетая их 
с традиционным обучением.

На основании вышесказанного была определена экспериментальная груп-
па, состоящая из 60 студентовбакалавров разных годов обучения Института 
иностранных языков МГПУ.

Для определения предрасположенности студентовбакалавров к работе 
с особенными школьниками была проведена диагностика. Методами оценки 
готовности стали: беседы со студентами, анкетирование, наблюдение, в том 
числе и включенное; беседы с преподавателями, методистами групп и учи-
телями английского языка из школ, где проходила практика, учителями, ра-
ботающими в инклюзивном образовании; анализ разработанных студентами 
конспектов классных и внеклассных занятий; анализ созданных дидактиче-
ских материалов и т. д.

Результаты диагностики показали, что в начале эксперимента студенты 
имели предрасположенность к работе с особенными детьми. Пороговый уро-
вень психологической и профессиональной готовности продемонстрировали 
73,33 % обучающихся, базовый уровень готовности — 23,0 %, оптимальный 
уровень — 3,67 % бакалавров.

С учетом полученных данных мы внесли некоторые коррективы в мето-
дику преподавания методических дисциплин студентовбакалавров кафедры 
англистики и межкультурной коммуникации Института иностранных языков 
МГПУ на 2015/16 уч. г. Также запланировали участие студентов во внеауди-
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торной профессиональной деятельности. Особое внимание решили уделить 
развитию психологической и профессиональной готовности будущих учите-
лей английского языка через обучение студентов реализации здоровьесбере-
гающих технологий в инклюзивном образовании.

Для развития психологической готовности студентов было предложено:
– организовать экскурсии в школы, где обучаются особенные дети;
– привлечь студентов к организации внеклассных мероприятий в школах — 

базах практики;
– мотивировать студентов к участию в конференциях с привлечением учи-

телей, работающих с особенными детьми, самих особенных детей;
– изучить и проанализировать вместе с ними особенности работы в инклю-

зивном образовании в России и за рубежом и т. д.
Для формирования профессиональной готовности будущих учителей анг

лийского языка авторами статьи и другими преподавателями вуза было реше-
но целенаправленно готовить студентов:

– соблюдать основные требования к организации и проведению обучаю-
щих, воспитывающих и развивающих мероприятий для особенных детей;

– принимать во внимание физиологический, физический и психологиче-
ский характер каждого из обучающихся;

– разрабатывать урок иностранного языка с учетом психологопедагоги-
ческих, медицинских и личностных характеристик каждого класса / группы / 
обучающегося;

– тщательно подбирать и применять здоровьесберегающие технологии, 
обладающие оздоровительными и коррекционными свойствами;

– адаптировать учебники, учебные пособия и дидактические материалы 
под особенности как одного школьника, так и всего класса;

– учитывать факторы внешней и школьной среды, работая в команде с кол-
легами, родителями ребенка, врачами, со специалистами в данной области;

– находить необходимую недостающую информацию о возможных осо-
бенностях заболеваний обучающихся и способах оптимизации их обучения, 
воспитания и развития в условиях инклюзивного образования.

На формирующем этапе в подготовку бакалавров была включена допол-
нительная теоретическая информация о здоровьесберегающих технологиях, 
их видах, специфике применения. В рамках исследовательских проектов сту-
дентам предстояло найти информацию об инклюзивном образовании в Рос-
сии и за рубежом и особенных детях.

На занятиях по методике обучения иностранному языку будущие учителя вы-
полняли анализ учебнометодической литературы и публикаций; изучали и вы-
бирали наиболее эффективные виды языковых и речевых упражнений с уче-
том психологопедагогических особенностей школьников (слепые и слабо ви
дящие); знакомились с требованиями к организации и проведению мероприя тий 
для особенных детей; разрабатывали уроки с учетом психологопедагогических 
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и медицинских характеристик обучающихся; учились адаптировать учебники 
и учебные пособия, создавать необходимые дидактические материалы для сле-
пых и слабовидящих обучающихся и т. д.

Студенты посещали школы, где обучаются особенные дети. Бакалавры 
старших курсов во время прохождения практики в школах города привлека-
лись к организации внеклассных мероприятий. Обучающиеся консультирова-
лись с учителями, методистами, классными руководителями, а также участво-
вали в конференции с привлечением учителей, работающих с особенными 
детьми.

На итоговом этапе проводилась диагностика психологической и профес-
сиональной готовности учителя иностранного (английского) языка к работе 
в инклюзивном образовании у студентов экспериментальной группы. При 
этом использовались те же характеристики готовности учителя иностранного 
(английского) языка и методы их оценки, что и на констатирующем этапе. 
Полученные результаты отражены в таблице. Их сравнительный анализ по-
казал, что на констатирующем этапе эксперимента у будущих учителей ино-
странного (английского) языка психологическая и профессиональная готов-
ность к работе в инклюзивном образовании была развита на довольно низком 
уровне. Это объясняется, как правило, тем, что повышение уровня готовности 
происходит в условиях профессиональной или специально организованной 
деятельности.

Психологическая и профессиональная готовность будущего учителя 
иностранного (английского) языка к работе в инклюзивном образовании (%)

Уровень
Этап

констатирующий итоговый
Пороговый 73,33 30,0
Базовый 23,0 50,67
Оптимальный 3,67 19,33

На формирующем этапе ситуация изменилась в лучшую сторону. Количе-
ство студентов с пороговым уровнем готовности снизилось с 73,33 до 30,0 %. 
Базовый уровень готовности бакалавров вырос с 23,0 до 50,67 %. Рост оп-
тимального уровня готовности будущих учителей иностранного (английско-
го) языка к работе в инклюзивном образовании произошел достаточно бы-
стро — с 3,67 до 19,33 %. Такие показатели можно объяснить применением 
целенаправленной подготовки студентов к использованию здоровьесберегаю-
щих технологий в работе с особенными детьми при обучении иностранному 
(английскому) языку. Это привело к повышению осознанности, мотивирован-
ности и активности студентов в овладении новыми знаниями, технологиями, 
средствами, методами и методиками, так необходимыми для реализации про-
фессиональной деятельности.
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Экспериментальное исследование доказало, что целенаправленная подго-
товка студентов к применению здоровьесберегающих технологий в их про-
фессиональной деятельности в инклюзивном иноязычном образовании помо-
гает развить у них психологическую и профессиональную готовность.

В процессе экспериментального исследования также были проверены 
и уточнены организационнометодические условия внедрения в подготовку 
студентовбакалавров знаний о здоровьесберегающих технологиях в образо-
вании, что позволило прийти к выводу об эффективности развития готовно-
сти будущих учителей к работе с особенными детьми, если студенты:

– осознают важность психологической и профессиональной готовности 
учителя иностранного языка к работе с особенными детьми;

– активны и мотивированы в получении необходимых знаний, умений, 
навыков и опыта;

– рационально сочетают здоровьесберегающие технологии с традицион-
ным обучением и т. д.

Перечисленные в статье требования к знаниям и умениям будущих учи-
телей, необходимых для успешного применения здоровьесберегающих тех-
нологий в инклюзивном иноязычном образовании, должны помочь психо-
логически и профессионально подготовить студентов педагогических вузов 
к их будущей работе по оптимизации процесса обучения, воспитания, раз-
вития и интеграции школьников с особенностями развития в современное 
общество.
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On Training Teachers to Apply Health Saving Technologies  
in Inclusive Education at Schools

The article regards aspects of teacher training in the framework of health saving tech-
nologies in inclusive education. The findings of the research into teachers’ training in Russia 
are systematized and generalized. Special attention is paid to future language teachers’ training 
in healthsaving technologies application. Experimental research study is also described.
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